
VOLS SER CAMBRER/A 
DE RESTAURANT?
FPO Dual Cambrer/a – Hostaleria Restauració

Si tens entre 16 i 29 anys i tens ganes de formar-te i 
inserir-te al món laboral... continua llegint...

Es tracta d'una oportunitat perquè puguis aprendre l'ofici de 
Cambrer/a de Restaurant i tracis la teva carrera professional 
dins del sector de la Restauració. Aquest és un perfil 
professional molt demandat pel mercat laboral on falten 
professionals de qualitat. 

Aquest/a pots ser tu... No cal tenir experiència,
però si moltes ganes!

Formació 
100% 

gratuïta

Del gener del 2023 fins al gener del 2024

Horari de formació: Matins  

Horari del contracte – A concretar

QUAN?

Les accions formatives i de seguiment es realitzen a les instal·lacions de la 
Fundació Formació i Treball: C/Llull 430 – 08019 (Barcelona) 

Les accions de contracció: A concretar. Conveni amb diferents restaurants 
reconeguts de la ciutat de Barcelona 

ON?

Tenir entre 16-29 anys

Preferentment sense qualificació professional 

Persones inscrites al SOC com a DONO 

Disposar dels requisits legals necessaris per poder 
formalitzar una contractació

REQUISITS:



Places 
limitades

Un programa de formació en l’àmbit de la 
restauració com a cambrer/a amb titulació 
expedida pel SOC (Servei d’Ocupació de Catalunya) 
i vinculat a un Certificat de Professionalitat (CP) 
nivell 1 i 2.

CP Operacions Bàsiques de Restaurant Bar
CP Serveis de Restauració

QUÈ OFERIM?

El programa combina la formació 
professionalitzada amb la contractació laboral 
retribuïda des de l’inici (contracte de formació i 
aprenentatge) vinculat amb un Certificat de  
Professionalitat. 

Al llarg de tot el programa, es realitza un seguiment 
individualitzat de cada jove. 

Accions d’orientació i acompanyament 
Accions formatives
Accions de contractació de formació i treball 
en restaurants reconeguts de Barcelona

COM HO FEM?

CONTACTE:
93 268 22 22  /  602 252 176 

formacio@sinergia.org

INSCRIU-TE:

Amb la col·laboració de:


